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The Moeller 3 / 6 / 9  Whip 

       Warm Up für Moeller Whip 
 
Hier ein weiteres „Warm Up“ für alle Freunde der Moeller Technik. 
Triolen (3 Schläge), Sextolen (6 Schläge) und sogar Novemolen (9 Schläge) lassen sich hier 
mit Hilfe der „Moeller Whip“ schnell und präzise ausführen.  
Der Bewegungsablauf zwischen rechter und linker Hand (Down, Tap, Up in der Pumping Motion) 
bleibt immer gleich. Es verändert sich jedoch immer die rhythmische Aufteilung der Schläge. 
M.M. = 72 – 102 bpm !!!    
 
1. Triolen & Sextolen: 

 
            R   L   R     L    R    L     R   L   R     L  R   L   R   L  R     L    R   L     R   L   R     L   R    L     R   L  R   L  R  L 
 
 
2. Triolen & Sextolen:    

 
  A)        R   L   R   L  R   L    R   L  R    L  R   L       R  L  R  L  R  L   R  L  R  L  R  L   R  L  R   L  R  L  R  L  R  L  R  L 
  B)        L   R   L   R   L  R    L  R   L    R   L  R       L  R  L  R  L  R   L  R  L  R  L  R   L  R  L   R  L  R  L  R  L  R  L  R 
 
 
3. Triolen & Novemolen:    

 
  A)        R   L   R   L   R   L    R   L  R   L  R L   R  L R   L R L     R   L   R   L   R   L    R   L  R   L  R L   R  L R   L R L 
  B)        L   R   L   R   L   R    L   R  L   R  L R   L R  L   R L R     L   R   L   R   L   R    L   R  L   R  L R   L R  L   R L R 
 
 
4. Sextolen & Novemolen:    

 
              R L R L R L R L R L R L R L R L R L  RLR  LRL  RLR    L R L R L R L R L R L R  L R L R L R  LRL  RLR  LRL 
 
 
5. Triolen, Novemole & Sextole: 

 
              R   L   R    L   R   L     R   L  R     L  R L   R  L R   L  R  L     R   L   R    L    R   L   R   L   R    L  R   L   R  L  R - 
           -  L   R   L    R   L   R     L   R   L    R  L R   L R  L   R  L  R     L   R   L    R   L   R    L   R    L    R  L  R   L  R  L 
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