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Movements  
 

 Stockdrehübungen  2             als Lockerungsübungen für die  
                    Relaxed Hand Technique    
�

1)       :  R�       R�        R�       R�       L �       L �        L �       L ��  :  

 
 
 
 

2)            :  R�       R�       R�           L �       L �       L �     : 

 
 
 
  
 
 

3)                   :  R�      R�         L �       L �   :      

 
 
 
 
 

4)              :  R�        L �    : 


