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Movements

Tom Gerke, 2001

Schlagkombinationen in 16teln (4er-Figuren) 1

Fiir Hiinde und FiiBe

Jede Kombination mindestens 20 mal wiederholen, erst langsam dann

schnell: in verschiedenen Lautstirken iikben !

FPuls, Beat, Metronom auf jeden 4. Schlag dazu — siehe Kreuzchen (Linie)
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Viererschlag

Einzelschlagwirbel,
single stroke roll

Doppelschlagwirbel,
double stroke roll

Versetzter Doppelschlagw.
inverse double stroke roll
Paradiddle

Paradiddle 1.Verschiebung
Paradiddle 2.Verschiebung

Paradiddle 3.Verschiebung

Dreifachschlag
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