
 

 

The Range of Motion 
 

Positionen der Bewegungen 
im 

Match Grip 

Die drei Stockhaltungen 

Formal 
Handgelenk 
oder  Finger 

 

Informal 
 

Moeller Whip 

Schlag & Stock Höhe 

Bewegung 

Ausführung: 
tief / klein 

 

Ausführung: 
mittel 

 

Ausführung: 
hoch / groß 
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