7 ?"l!???j;cggey

iz

Tom Gerke, 2003
Movements

Moeller-Technik 1 nach Sanford A. Moeller & Jim Chapin
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Die Pfeile ﬂ' ﬂ beziehen sich hier bei der Moeller-Technik auf die Auf- und
Abwirtsbewegungen des Handgelenks, nicht auf die Stockspitze.
Der Stock federt bei allen Schidgen zuriick | (flybacks)

Der lautere Akzentschlag entsteht aus der Peitschenschlagbewegung ( whipping
motion) des Handgelenks, die nicht akzentuierten Schldge beruhen auf dem
Nachfedern des Stockes (rebounds) | Der letzte Rebound wird genutzt, um
gleichzeitig fiir den ndchsten Akzent das Handgelenk schnell wieder zu heben.
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