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Verwende fiir die Ubungen am besten ein Metronom, denn die GleichmiBigkeit sollte auf keinen Fall auf der Strecke bleiben.
Beginne in einem langsamen Tempo und steigere dich schrittweise.

Nicht verzweifeln - Mit geniigend Ubung, Ruhe und Geduld wirst du bald horbare Ergebnisse erhalten!!!

Tipp: Wenn du alle Ubungen richtig beherrschst, kannst du die Ubungen auf den verschiedenen Blittern auch kombinieren.

Viel Erfolg!!!

Manuel Walter
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DOUBLES ./. Paradiddle:
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