The Seven Stroke Roll

mit Einzelschlagen
(Siebenschlagwirbel)

Ube diese Technik langere Zeit auf der Snare Drum. Danach Ubertragst du wieder
den Handsatz auf das Schlagzeug. Achte auch gleichmafdige Schlage beider Hande.
Steigere langsam (!) dein Tempo.

Dieser Handsatz ermoglicht wieder einen schnellen Seitenwechsel am Schlagzeug.
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